
PROGRAM STUDI ILMU GIZI – UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

Kabanjahe,     Juli 2015   

Kepada Yth. 

Ibu Balita 

Di Tempat 

 

Saya mahasiswa Jurusan Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas  

Esa Unggul. Dalam hal ini saya sedang mengadakan penelitian Skripsi dengan judul 

“Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Diare dan ISPA Pada Balita Di Pos 

Pengungsian Paroki G. Katolik Kabanjahe Pada Masa Tanggap Darurat Erupsi 

Gunung Sinabung”.  

Demi tercapainya tujuan penelitian ini, saya memohon kesediaan Ibu untuk 

membantu proses pelaksanaan penelitian ini dengan memberikan jawaban pada 

pertanyaan yang telah disediakan. Dan Hasil kuisioner ini tidak untuk dipublikasikan, 

melainkan untuk kepentingan penelitian dan kemajuan ilmu pengetahuan. 

Saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan Ibu untuk membantu penelitian 

ini dan apabila terdapat tutur kata ataupun sikap saya yang kurang berkenan, saya 

memohon maaf yang sebesar-besarnya. 

 

 

Hormat saya 

Rahma Puspitasari 

 

KUESIONER 

Hari/Tgl:______________________              Lokasi:_______________________ 

Petunjuk pengisian : Bagian I merupakan pertanyaan yang berhubungan dengan 

identitas responden. Isilah jawaban dibawah ini dan berilah tanda (√) pada kolom 

jawaban yang Anda pilih. 

A.   Bagian I :   Identitas Responden 

1.  Nama Ibu : ............................ 

2.  Usia Ibu saat ini : ................. tahun 



3.  Alamat Asal/Domisili Desa :  ..................... 

4.   Pendidikan terakhir Ibu .................. 

□  Tidak Sekolah  □  Tamat SD   □  Tamat SMP                 

□  Tamat SMA  □  Perguruan Tinggi 

5.   Status pekerjaan Ibu ................ 

□   Ibu Rumah Tangga □  Bekerja Tetap □  Bekerja Tidak Tetap     

6.   Jumlah penghasilan keluarga dalam 1 bulan ............. 

 □   500 ribu s.d 1 juta            □   1 juta s.d 1,5 juta              □   ≥ 1,5 juta 

7.   Sumber informasi yang ada di tempat pengungsian ............... 

□  Surat Kabar  □  Radio   □  Internet 

□  Majalah   □  Televisi   □  Penyuluhan 

 

B.    Bagian II    :   Identitas Balita 

1. Berapa jumlah anak balita yang Ibu miliki ? …….. anak 

2. Nama Balita (1) :  .............................    

(2) :  ……………………. 

(3) :  ……………………. 

3. Tanggal Lahir Balita (1) ………………….. dalam usia ………. Tahun 

(2) ………………….. dalam usia ………. Tahun 

(3) ………………….. dalam usia ………. Tahun 

4. Jenis Kelamin Balita (1) : Laki-laki Perempuan    

(2) : Laki-laki Perempuan  



(3) : Laki-laki Perempuan   

5. Apakah balita Ibu pernah menderita sakit dalam 2 minggu terakhir ? 

(1)   Anak Pertama      Ya   Tidak  

(2)   Anak Kedua        Ya   Tidak 

(3)   Anak Ketiga       Ya   Tidak 

6. Apakah jenis sakit yang diderita ? 

(1) Anak Pertama   

  Diare  Demam   Batuk/Pilek  Lainnya 

(2) Anak Kedua       

  Diare  Demam   Batuk/Pilek  Lainnya 

(3) Anak Ketiga     

  Diare  Demam   Batuk/Pilek  Lainnya 

 

C.    Pengetahuan Ibu 

1. Apakah pengertian keluarga sadar gizi (KADARZI) ? 

a. Keluarga yang tidak berperilaku gizi seimbang 

b. Keluarga yang mengerti dan memahami pentingnya fungsi serta manfaat 

gizi 

c. Keluarga yang suka makan banyak buah-buahan 

2. Memantau pertumbuhan dan perkembangan anggota keluarga dapat 

dilakukan dengan cara ? 

a. Tidak perlu menimbang tinggi dan berat badan 



b. Mengukur tinggi dan berat badan 

c. Mengukur suhu tubuh 

3. Menurut Ibu, manfaat dari pemberian ASI adalah ? 

a. Mengenyangkan bayi 

b. Membangun kekebalan tubuh bayi, mudah diberikan, serta membangun 

kedekatan antara ibu dan anak 

c. Sama saja dengan susu formula 

4. Setelah bayi berusia 6 bulan, maka sebaiknya ibu perlu menambahkan ? 

a. Susu UHT 

b. Susu kental manis 

c. Susu formula 

5. Penimbangan berat badan balita sebaiknya dilakukan setiap ? 

a. 1 – 2 bulan sekali 

b. 3 – 6 bulan sekali 

c. 1 tahun sekali 

6. Apakah tujuan dilakukannya penimbangan perat badan secara teratur pada 

balita ? 

a. Untuk sekedar mengetahui berat badan saja 

b. Untuk keperluan data di puskesmas/posyandu 

c. Untuk mengetahui status gizi balita 

7. Bagaimana cara menilai balita ibu cukup gizi ? 

a. Balita terlihat gemuk dan montok 



b. Berat badan balita berada di garis merah pada Kartu Menuju Sehat 

(KMS) 

c. Tidak tahu 

8. Pilihan menu yang seimbang terdiri dari ? 

a. Nasi putih, jagung, tempe dan susu 

b. Nasi putih, ikan, ayam dan tahu 

c. Nasi putih, ayam, sayur, buah dan susu 

9. Seperti apakah tanda-tanda balita yang kurang gizi ? 

a. Selalu terlihat riang dan lincah 

b. Terlihat gemuk dan montok 

c. Rambut kusam, berat badan kurang dan suka menangis 

10. Menurut ibu, vitamin apa yang sering diberikan saat melakukan pemeriksaan 

kesehatan di pos kesehatan ? 

a. Vitamin C 

b. Vitamin A 

c. Vitamin B12 

11. Selain vitamin, garam sangat penting untuk membantu proses tumbuh 

kembang pada balita dan anak. Menurut ibu, garam yang baik haruslah ? 

a. Garam yang mahal 

b. Garam yang mengandung yodium 

c. Semua garam baik 



12. Pentingkah untuk menjaga kebersihan dan kesehatan pada bayi, balita dan 

anak ? 

a. Tidak penting 

b. Cukup penting 

c. Penting  

13. Menjaga kebersihan dan kesehatan bayi dan balitadapat dilakukan dengan 

cara yang sederhana yaitu dengan teratur memandikannya setiap hari. 

Menurut ibu, kira-kira berapa kalikah bayi dan balita dimandikan ? 

a. 4 kali sehari 

b. 3 kali sehari 

c. 2 kali sehari 

14. Pola makan yang baik untuk balita sebaiknya ? 

a. 3 kali sehari, 2 kali selingan 

b. 2 kali sehari, 1 kali selingan 

c. 1 kali sehari 

15. Jenis zat gizi yang harus ada pada setiap pemberian makanan antara lain ? 

a. Karbohidrat dan protein saja 

b. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral 

c. Karbohidrat, protein dan lemak 

16. Tidak terpenuhinya kebutuhan gizi pada balita dapat menyebabkan ? 

a. Balita terlihat gemuk dan montok 

b. Pertumbuhan terhambat dan mudah terserang penyakit 



c. Balita menjadi kuat 

17. Saat balita ibu demam, hal pertama apakah yang harus ibu lakukan ? 

a. Memandikannya dengan air dingin 

b. Membuka pakaiannya agar tidak panas 

c. Mengompres dengan air hangat dan memberi obat penurub panas 

18. Jika balita ibu mengalami diare, apa yang sebaiknya ibu berikan ? 

a. Larutan gula garam atau oralit 

b. Air putih saja 

c. Susu formula 

19. Menurut ibu, balita yang dikatakan diare yaitu apabila frekuensi buang air 

besarnya mencapai ? 

a. 1 – 2 kali sehari 

b. 2 – 4 kali sehari 

c. Lebih dari 4 kali sehari 

20. Tempat tinggal harus selalu dibersihkan agar nyaman dan terhindar dari 

penyakit. Minimal harus dibersihkan berapa kali ? 

a. 1 bulan sekali 

b. 1 minggu sekali 

c. Setiap hari 

 

 

 



D.    Perilaku Ibu Terkait Kesehatan 

 Beri tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan pendapat anda. 

 Keterangan : 

SS :  Sangat Setuju   TS :  Tidak Setuju 

S :  Setuju    STS :  Sangat Tidak Setuju  

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 Ibu tidak selalu mengikuti pertumbuhan dan perkembangan keluarga 

dengan menimbang berat badan secara teratur  

    

2 Ibu akan memenuhi zat gizi dari makanan karena menurut ibu zat 

gizi paling baik untuk tubuh terdapat pada makanan  

    

3 Ibu rutin memandikan dan mengganti pakaian balita 2 kali sehari 

untuk menjaga kebersihan dari luar  

    

4 Ibu selalu membiasakan balita untuk mencuci tangan sebelum 

makan untuk mengurangi resiko terkena diare  

    

5 Ibu selalu merebus air bersih yang digunakan untuk minum sehari-

hari  

    

6 Kebersihan lingkungan dan tempat tinggal tidak ikut mempengaruhi 

terjadinya angka kesakitan atau morbiditas pada balita  

    

7 Ibu selalu mencari informasi terkini terkait kesehatan pada balita 

sebagai bahan masukan 

    

8 Ibu selalu memantau berat badan balita secara teratur setiap bulan      



 

E.  Persepsi Kondisi Lingkungan   

1. Tersediakah ruang khusus untuk ibu yang digunakan sebagai ruang laktasi 

atau menyusui di tempat pengungsian ?   

(1) Tidak Tersedia 

(2) Tersedia  

2. Tersediakah dapur umum di tempat pengungsian ? 

(1) Tidak Tersedia 

(2) Tersedia 

9 Ketika melihat adanya gangguan pertumbuhan pada balita, ibu 

segera berkonsultasi dengan petugas kesehatan 

    

10 Balita yang cukup asupan makanan tidak membutuhkan tambahan 

susu formula 

    

11 Ibu mengetahui bahwa pos pelayanan kesehatan harus tersedia 

untuk mempermudah mengontrol kesehatan keluarga 

    

12 Ibu selalu berusaha untuk menambahkan lauk pauk dalam makanan 

balita dalam rangka memberikan gizi yang optimal 

    

13 Ibu selalu membuang sampah pada tempatnya agar sampah tidak 

mencemari sumber air bersih yang tersedia 

    

14 Ibu tidak selalu mengutamakan makanan yang mengandung 

karbohidrat, protein dan lemak dalam mengatur menu makanan  

    



3. Tersediakah tempat penyimpanan bahan makanan atau logistik yang cukup 

luas di tempat pengungsian ? 

(1) Tidak Tersedia 

(2) Tersedia 

4. Tersediakah sekat pemisah yang membatasi antara kepala keluarga yang satu 

dengan yang lainnya ? 

(1) Tidak Tersedia 

(2) Tersedia 

5. Sudah tersediakah saluran ventilasi udara di pengungsian yang Ibu tempati ? 

(1) Tidak Tersedia 

(2) Tersedia 

 

F.   Persepsi Ketersediaan Sarana Sanitasi 

1. Untuk air minum (air kemasan), sudah tersediakah saat awal Ibu berada di 

pos pengungsian ?  

(1) Tidak Tersedia 

(2) Kurang Tersedia 

(3) Cukup Tersedia 

(4) Tersedia 

2. Sudah tersediakah sumber air bersih di tempat pengungsian ? 

(1) Tidak Tersedia 

(2) Kurang Tersedia 



(3) Cukup Tersedia 

(4) Tersedia 

3. Sudah tersediakah sarana MCK (Mandi, Cuci, dan Kakus) di tempat 

pengungsian ? 

(1) Tidak Tersedia 

(2) Kurang Tersedia 

(3) Cukup Tersedia 

(4) Tersedia 

4. Sudah tersediakah tempat pembuangan sampah di tempat pengungsian ? 

(1) Tidak Tersedia 

(2) Kurang Tersedia 

(3) Cukup Tersedia 

(4) Tersedia 

5. Sudah tersediakah tempat pembuangan limbah rumah tangga di tempat 

pengungsian ? 

(1) Tidak Tersedia 

(2) Kurang Tersedia 

(3) Cukup Tersedia 

(4) Tersedia 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 


